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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ KURZ 
 
 

 

 
  

14/19 Posturální predispozice a hraniční nálezy v držení těla 
 

Datum konání:    9. 3. 2019 

Místo konání:    Praha 4, Budějovická 15, Hotel ILF 

Koordinátor: Přednášející: Koordinátor:    doc. MUDr. Vlasta Tošnerová, CSc., LF UK Hradec Králové 

Délka odborného programu:   6 hodin 

Počet kreditů:    6 
 

Účastnický poplatek: 660,- Kč, na místě 750,- Kč 

 
8:30  Registrace 
9:00  Zahájení 
 
Postura- držení těla je dáno endogenními a exogenními faktory. V kurzu budou zmíněny především 
endogenní faktory, čili predispozice držení těla. Kurz bude obsahovat poznatky z vývojové kineziologie. 
Bude prezentován polohový asymetrický syndrom. Dále budou uvedeny dysbalance svalové a možnost 
jejich ovlivnění. Součástí kurzu bude také diagnostika a aktivace hlubokého svalového stabilizačního 
systému. Účastníci kurzu mohou některé cviky praktikovat. 
 
DOPORUČUJEME KARIMATKY S SEBOU 
 
14:15  Předpokládaný závěr  
 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 

 

   Účastnický poplatek: 660,- Kč; číslo účtu: 19-1083620217/0100; variabilní symbol – 1419 

   Potvrzení o úhradě je nutné předložit při registraci. 
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