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11/21 Zdravou výživou ke zdraví  či nemoci – ONLINE 

Datum: 27. 3. 2021 

Délka: 4 hodiny 

Počet kreditů: 4 

Účastnický poplatek: 700 Kč 

(poplatek je nutné uhradit do 22. 3. 2021)  

Číslo účtu:  19 - 1083620217/0100; variabilní symbol – číslo kurzu 1121 

Přístupové heslo je zasíláno 2 dny před zahájením kurzu. 

 

Odborný garant a přednášející:  

MUDr. Miroslava Navrátilová, Ph.D.,  

Interní a nutriční konziliář FN Brno  

 Psychiatrická klinika Lékařské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno,  

JIP PK, Poradna pro poruchy metabolismu a výživy  

____________________________________________________________________________________ 

 

Zahájení:  9.00 hod 

• Dlouhodobé sledování rizik zdravé výživy 

• Anorexie versus ortorexie, bigorexie 

• Adonisův komplex, overuse syndrom, drunkorexie 

• Alternativní diety  

• Breatharianismus 

 

Předpokládaný závěr: 13.00 hod. 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
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